
D Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10

1

2

4 P
la

ts Samoussa aux légumes et 

son jus 
Pique-nique Roti de dinde

Egréné de bœuf sauce 

chili 

Sauce mayonnaise Riz

0 Taboulé Potatoes

8

Petit moulé ail et fines 

herbes
Chantaillou Fraidou Fromage frais nature

9

10 Mercredi 21+H7:

11

13
Donuts chocolat Fruit de saison

14

F Purée de pomme cassis Pain au lait Petit beurre Baton de chocolat Madeleine

Lait nature chocolat Flan saveur caramel Pain Fruit de saison

Mini cake pépite chocolat yaourt à boire Jus d'orange Yaourt à boire Lait aromatisé chocolat

Julienne de légumes

P
ro

d
u

it
s
 l

a
it

ie
rs

D
e
s
s
e
rt

s

Gouters

Yaourt aromatiséCrème dessert caramel

Boulette panée de blé 

façon thaï sauce crème

E
n

tr
é
e
s

P
la

ts
 g

a
rn

is

A
c
c
o

m
p

.

Melon Céleri rémouladeSortie Tomate au persil crêpe au fromage

Nom: ACM CIRES LES MELLO

Du 6 au 10 juillet 2026



D Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17

1

2

4 P
la

ts

Chipolata grillée et son jus férié Pique-nique
Emincé de poulet sauce 

brune pâtes

0

8
Edam Tomme noire Petit suisse aux fruits

9

10 Mercredi 21+H7:

11

13

14

F Yaourt nature sucré Carré fourré Pâte à tartiner Biscuit des flandres

Jus d'ananas Abricots lait nature Pain Fruit de saison

Ourson fourré chocolat Compote pomme vanille Jus d'orange Lait aromatisé chocolat

Petit pois à l'étuvée 

carottes

P
ro

d
u

it
s
 l

a
it

ie
rs

D
e
s
s
e
rt

s

Gouters

BrowniesFruit de saison

Goulash de bœuf Blé  

Piperade

Fruit de saison

E
n

tr
é
e
s

P
la

ts
 g

a
rn

is

A
c
c
o

m
p

.

Emincé de chou rouge 

rémoulade

Trio de carotte, célerio 

et maïs
pâté de campagne

Nom: ACM CIRES LES MELLO

Du 13 au 17 juillet 2026



D Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24

1

2

4 P
la

ts Samoussa aux légumes 

sauce au romarin
Colin pané sauce crème

Roti de porc sauce 

marengo 

Paupiette de veau sauce 

marchand

Pommes vapeurs Poêlée de courgette
Gratin de brocolis et 

pomme de terre

0 Epinards hachés cuisinés Riz

8
Fraidou Gouda

Petit moulé ail et fines 

herbes
Mimolette Amsterdammer

9

10 Mercredi 21+H7:

11

13

14

F Fruit de saion Liègeois chocolat Confiture Sablé de retz Petit suisse sucré

Lait aromatisé chocolat Jus d'orange Pain Fruit de saison Jus de pomme

Moelleux fraise Galette beurre St Sauveur Jus d'ananas Yaourt à boire Gâteau marbré cacao

E
n

tr
é
e
s

P
la

ts
 g

a
rn

is

A
c
c
o

m
p

.

Melon
Salade de concombres, 

maïs et tomates
Taboulé Oufs durs mayonnaise Coleslaw

Fruit de saison

Julienne de légumes 

(carottes, cougettes, 

céléri)

P
ro

d
u

it
s
 l

a
it

ie
rs

D
e
s
s
e
rt

s

Gouters

Fruit de saisonYaourt nature sucré

Nuggets de poulet, 

Ketchup, Potatoes

Flan saveur vanille Beignet au chocolat

Nom: ACM CIRES LES MELLO

Du 20 au 24 juillet 2026



D Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31

1

2

4 P
la

ts Pépite de colin dorées aux 

3 céréales 
Pique-nique

Ravioli au bœuf sauce 

tomate fromage rapé

Sauté de poulet rôti 

sauce poulette
Pommes de terre 

risolées

0

8
Coulommiers Cantadou Chanteneige

9

10 Mercredi 21+H7:

11

13

14

F Flan saveur vanille Liègeois chocolat Yaourt aromatisé Purée pomme pêche

Brownies Jus d'orange Galette bretonne Lait nature

Jus d'orange Galette beurre St Sauveur Jus de pomme Moelleux au citron

Riz créole, Ratouille de 

légumes 

P
ro

d
u

it
s
 l

a
it

ie
rs

D
e
s
s
e
rt

s

Gouters

Fruit de saison Purée pomme fraise Crème dessert chocolat

E
n

tr
é
e
s

P
la

ts
 g

a
rn

is

A
c
c
o

m
p

.

Macédoine mayonnaise Repas du centreSortie
Salade icerberg aux 

croûtons
Tomate vinaigrette

Nom: ACM CIRES LES MELLO

Du 27 au 31 juillet 2026
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